
・ 発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日（ 乳幼児については3日） を経過するまで。

・ 網掛け部分 は出席停止の日。

学

校

・

学

童

室

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 ８日目

例

１
発熱 発熱 解熱

解熱後

1 日目

解熱後

2日目

登校再開

可能

例

２
発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後

1日目

解熱後

2日目

登校再開

可能

例

３
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後

1日目

解熱後

2日目

登校再開

可能

就

学

前

施

設

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

例

１
発熱 発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目

解熱後

3日目

登園再開

可能

例

２
発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後

1日目

解熱後

2日目

解熱後

3日目

登園再開

可能

例

３
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

解熱後

1日目

解熱後

2日目

解熱後

3日目

登園再開

可能

就学前施設・ ・ ・ 幼稚園・ 認定こども園・ 認可保育園・ 小規模保育施設・ 認証保育所・ 保育ママ

※ 解熱した後も呼吸器症状（咳・鼻水等）が続く場合は、主治医の診察を受けてから登校・登園・登室してください。

【記入例】インフルエンザ ※例１の場合２/７から、例２の場合学校・学童室は２/７から、就学前施設は２/８から出席可能
発症から

の日数

0日目

（発症日）
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

月日 ２／１ ２／２ ２／３ ２／４ ２／5 ２／６ ２／７ ２／８ ／

そ の日 の

最 高 体 温
３８．６ ３７．９ ３７．８ ３６．５ ３６．２ ３６．２ ３６．５ ３６．４

解 熱 し た 日

症 状 軽 快 し た 日

（ 〇 を 記 入 ）

〇 〇

・ 発症した後5日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで。

・ 無症状の場合は、検査日から５日を経過するまで。

・ 網掛け部分 は出席停止の日。

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

例

１
発症 症状継続 症状継続 症状軽快

症状軽快後

1 日目

登校登園登室

再開可能

例

２
発症 症状継続 症状継続 症状継続 症状継続 症状軽快

症状軽快後

１日目

登校登園登室

再開可能

例

３

無症状

検査陽性
無症状 無症状 無症状 無症状 無症状

登校登園登室

再開可能

※無症状で検査陽性の後、発症した場合は、改めて医療機関へ受診するとともに、登校・ 登園・ 登室について
相談してください。

【記入例】新型コロナウイルス感染症 ※例1の場合２/７から、例2の場合２/８から出席可能
発症から

の日数

0日目

（発症日）
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

月日 ２／１ ２／２ ２／３ ２／４ ２／５ ２／６ ２／７ 2／8 ／

そ の日 の

最 高 体 温
３７．６ ３７．７ ３６．５ ３６．６ ３６．４ ３６．５ ３６．３ ３６．４

解 熱 し た 日

症 状 軽 快 し た 日

（ 〇 を 記 入 ）

〇 〇

【 新型コロナウイルス感染症出席停止期間の基準】

【 インフルエンザ出席停止期間の基準】

例１ 例２

例１ 例２

例２ ２/３就寝時まで熱があったが、２/４起床

時熱が下がっており、その後発熱はない場合

例 1 ２/３朝熱があったが、午後

熱が下がった（平熱になった）場合

注意！解熱した

当日だけ〇をつ

けてください（例

１か例２どちらか

になります）。

主な症状（熱だけでなく咳・鼻水・のどの

痛み等）が軽快した日に〇をする

注意！症状が

軽快した日だ

けに〇をつけ

てください。


